Lista kontrolna (ABUS

Bezpieczenstwo w podrozy ™

Kask rowerowy

Kask rowerowy ratuje zycie!

Badania dowodza, ze wiekszosc ciezkich i smiertelnych wypadkéw na rowerze dotyczy uszkodzen gtowy. Wiecej niz 80%
uszkodzen mdzgu mozna by zapobiec, gdyby rowerzysci mieli kask na gtowie podczas wypadku. Tylko przebadane i tech-
nologicznie najbardziej zaawansowane produkty gwarantuja najwyzszy poziom bezpieczeristwa.

Lista kontrolna przy zakupie kasku:

+ Optymalne dopasowanie
Tylko kask, ktéry optymalnie lezy na gtowie, nie uciska i jest dobrze wentylowany jest faktycznie zaktadany na
gtowe. Dlatego przy zakupie nalezy kask w spokuju dobrze przymierzy¢. Najlepiej poprosi¢ o pomoc doswiadczonego
sprzedawce.

+ Mozliwosci regulacji
Kask musi dac sie dobrze wyregulowac i trwale pozostawac w ostawionym potozeniu. Opatentowane systemy regulacji
(np. ABUS Z0OOM) obwodu i paskéw sg tu bardzo pomocne.

- Dobra wentylacja
Dobra wentylacja z licznymi, duzymi otworami zapewnia komfort noszenia kasku, przy czym, szczegdlnie przy kaskach
dzieciecych, nie powinna zabrakngc siatki na owady.

* Przestrzeganie norm
badanie kasku na zgodo$¢ z europejska norma EN 1078 (CE) to gwarancja ze kask spetZnia najnizsze wymagania. Nowo-
czesne kaski rowerowe gwarantuja o wiele wiecej niz wymagania normy w dziedzinie techniku i wyposazenia..

+ Uwaga okazja
Dobre kaski majg swojg cene. za kilkanascie ztotych nie mozna zagwarantowac bezpieczeristwa. Dobra porada fachow-
ca na pewno sie optaci.

* Byc przyktadem

Dorosli sg przyktadem dla swoich dzieci! Intensywne akcje edukacyjne, naktaniajace dzieci do uzywania kaskéw rowe-
rowych maja sens tylko wtedy, gdy dorosli beda réwniez uzywac kaskdow.
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